
راهنمای تدوين پايان نامه دانشجويان دوره های 

 تحصيلات تکميلی دانشگاه اراک
 

 نحوه اي تنظيم صفحات مقدماتي ‐۱

 :در پايان نامه ابتدا صفحات مقدماتي قرار مي گيرند
  در ابتدا و انتهاي هر پايان نامه يك برگ‐ صفحه ي سفيد‐الف
 .نمونه ي ارائه شده در پايان اين راهنما تنظيم مي گردد سطور اين صفحه بر اساس – صفحه ي عنوان فارسي ‐ب
 )يك نمونه صفحه ي عنوان انگليسي نيز پيوست مي باشد(

 )اختياري ( ‐ صفحه ي تقديم‐ج
 )در يك صفحه( بصورت رسمي نگاشته مي شود‐ صفحه سپاسگذاري‐د
كار گرفته شده مواد، مطالـب، و   شامل خلاصه اي مسئله مورد تحقيق، بيان روش يا روش هاي ب           – صفحه چكيده    ‐ه

تعـداد كلمـات    . چكيده به هر دو زبان انگليسي و فلرسي نگاشته مي شـود           . آمده و پيشنهادها مي باشد     نتايج بدست 
 . كلمه تجاوز كند٣٠٠چكيده نبايد از 

 .توضيح چكيده به زبان انگليسي در انتهاي پايان نامه آورده شود
 و عناوين كليه مطالب مندرج در متن پايان نامه است كه بـه ترتيـب بـا                   شامل فهرست  – صفحه فهرست مطالب     ‐و

 )عنوان و شماره صفحه همراه مي باشد
 )در صورت نياز.( شامل عنوان و شماره جداول موجود در متن مي باشد‐ صفحه فهرست جدول‐ز

 ٠٠٠٠٠سيم ها، عكس هـا و  شالمل كليه اشكال، تصاوير، نمودارها و منحني ها، تر  –) اشكال(صفحه فهرست تصاوير    
 )در صورت نياز. (موجود در متن همگي تحت عنوان شكل آورده مي شود

 در صورت لزوم با توجه به متن پايان نامـه جهـت اطـلاع بيشـتر خواننـدگان                   – صفحه فهرست علائم اختصاري      ‐ط
 .فهرستي از علائم اختصاري تهبه مي گردد

 )ان نامهمتن اصلي پاي(  از فصل اول١ صفحه شماره ‐ي
 

  حواشي صفحات و فاصله سطور‐٢
 )آرايش صفحات(حواشي صفحات )الف

 :در پايان نامه، حاشيه صفحات به صورت ذيل تنظيم مي گردد
 سانتي متر از لبه ي      ٣ سانتي متر از لبه ي كناره كاغذ و سمت چپ با رعايت              ٤سمت راست صفحه با رعايت فاصله       

فحه ي چكيده انگليسي به ترتيب عكس، كادر تعيين مي شـود بـه نحـوي            كاغذ كادر صفحه تعيين مي شود و در ص        
 . سانتيمتر با لبه ي كاغذ فاصله داشته باشد٤سمت صحافي ) اعم از فارسي و انگليسي(كه در تمام صفحات 

 سـانتي متـر رعايـت گـرددو         ٣تا لبه ي كاغذ       سانتي متر و از پايين     ٣دقت شود فاصله بالاي صفحه تا شروع متن         (
 ) و وسط صفحه انجام مي شودسانتي متر ۵/۱ با فاصله اره گذاري به صورت يكنواخت در پايينشم



 
 فاصله ي سطر ها) ب

اين فاصله بايستي در تمام متن پايان نامه        ( سطر، عبارت است از فاصله هر دو سطر متوالي در يك پايان نامه               ‐فاصله
فونت بـين  ( سطر در هر صفحه قابل تايپ باشد  ٢٢‐٢٦ بين فلصله بين سطر ها طوري تنظيم گردد كه          ).ثابت باشد 

 ) بطور يكنواخت در تمام متن١٢‐١٤
 . انتخاب شودTimes New Roman برای فونت فارسی قلم نازنين وبرای انگليسی قلم ‐ج
 
  نحوه اي درج عناوين در صفحات مقدماتي و صفحه اول هر فصل‐٣

درج ) جملـه مياركـه   ( سانتي متر از لبه ي بالاي صفحه،         ٤رعايت  در مورد صفحات عنوان فارسي و انگليسي، با         
 .گردد

در وسط ) مثل صفحات مقدماتي و صفحهت اول هر فصل(محل درج عناوين در هر صفحه كه داراي عنوان مي باشد         
 نحوه ي درج موارد مختلف در ديگر صـفحات مقـدماتي          .  فاصله سطر از لبه ي بالاي كاغذ مي باشد         ٦ ميزان   به  سطر

 :به قرار زير است
 سطر زير عنوان سپاسـگذاري تايـپ مـي          ‐ متن اصلي سپاسگذاري به ميزان دو فاصله       ‐ در صفحه سپاسگذاري   ‐الف
 .شود
 سطر از كلمه چكيده عنوان پايـان نامـه درج مـي             ‐ فاصله ٥/١ با رعايت    –) ABSTRACT( در صفحه چكيده   ‐ب

سطر نام و نام خانوادگي     – توسط يا بوسيله و با يك فاصله          سطر –گردد سپس در همان امتداد، با رعايت يك فاصله          
 . سطر متن اصلي چكيده تايپ مي شود‐دانشجو درج مي گرددو با دو فاصله

و در همـان امتـداد   ) مثل فصل اول( سطر در زير عنوان صفحه  – به ميزان يك فاصله      ‐ در صفحات اول هر فصل     ‐ج
 سطر از زير عنوان فصـل       – فاصله   ٢ فرعي و يامتن اصلي به ميزان        عنوان فصل تايپ مي شود و عنوان      ) وسط سطر   (

 .تايپ مي گردد
و در منتهي عليه سمت راست درج مي گردد به نحـوي             در متن اصلي پايان نامه ، عناوين فرعي در كنار سطر          : تذكر

 .دبا اولين سطر متن مربوط يك فاصله داشته باشنو  سطر ‐كه با آخرين سطر متن قبلي دو فاصله
 
  شيوه تنظيم سطر ها‐٤

 الف در صفحه ي فهرست مطالب
 سطر در زير عبارت فهرست مطالب در سمت راست كلمه عنوان و در سمت چـپ كلمـه صـفحه درج                      –با دو فاصله    

 .سپس ستون عناوين اصلي و فرعي صفحات به صورت نمونه درج مي گردد. مي گردد
 نمونه صفحه فهرست مطالب فارسي

 :اوين و مطالب در صفحه ي فهرستي مطالب به قرار زير استتوالي عن: تذكر
  فهرست جداول‐الف
 )اشكال( فهرست تصاوير ‐ب
  فهرست نشانه هاي اختصاري‐ج
  فصل اول الي آخر‐د
  پيوستها‐ه
  فهرست منابع و يا فهرست مراجع‐و



 :در آخر سطر فهرست مطالب عبارت زير درج مي گردد‐ز
 )بدون ذكر شماره در مقابل آن( به زبان انگليسي صفحه ي چكيده و صفحه عنوان

  در صفحات فهرست جداول و فهرست اشكال‐ب
 سطر در زير عنوان صفحه، در سمت راست كلمات جداول و يا شكل و در سـمت چـپ صـفحه                –با رعايت دو فاصله     

 .درج مي گردد
ولين عموان شكل درج گرديده، سپس سطر اولين عنوان جدول و ا–پس از كلمات جدول و شكل با رعايت دو فاصله        

 . درج مي گردنديب سطر كليه عناوين جداول و اشكال بعدي به ترت–با رعايت يك فاصله 
 سانتي متر از بالاي صفحه ٤ چنانچه فهرستي بيش از يك صفحه بود و در صفحات بعدي سر ستونها با فاصله         ‐تذكر

 .تايپ مي شود
 

  نحوه شماره گذاري صفحات‐٥
 :اره گذاري كليه صفحات پايان نامه به طريق زير اقدام مي گرددبراي شم

 سانتي متر از لبه ي پاييني صفحه در ج          ۵/۱ به فاصله    ‐وسط– شماره گذاري كليه صفحات ، در پايين صفحه          ‐الف
 .مي گردد

 به صفحات چكيده، سپاسگذاري، فهرسـت مطالب،فهرسـت جـداول، فهرسـت اشـكال، صـفحه ي نشـانه هـاي                      ‐ب
 .اري و به هر صفحه قبل از صفحه اول شماره حرفي و يا ابجد تعلق مي گيرداختص

 شماره گذاري مي گرديد، و بقيه صفحات به صورت مسلسل شـماره گـذاري مـي                 ١ صفحه اول فصل اول با عدد        ‐د
 شود

 
  پيوستها‐٦

 نحوي مورد استفاده قرار گرفته      نامه ها، نمونه ي پرسشنامه ها، بررسي ها ، مطالب مكمل ، آمار و ارقام و غيره كه به                  
در صورتي كه اين پيوستها داراي موضوع يا طبيعت مختلف باشد           . است به صورت پيوستهاي جداگانه آورده مي شود       
اگر در موقع نگارش متن رساله لازم باشد بـه          .  آورده مي شود   ٠٠٠دسته بندي شده، تحت عنوان پيوست الف و ب و         

آرايش صفحات پيوستها همانند    . الزامي است (    ) درج شماره پيوست در داخل     ه گردد و يا مراجع   اين پيوستها اشاره  
 .بقيه ي صفحات متن صورت مي گيرد

 
 نحوه ي ارجاع و تنظيم فهرست منابع‐٧

نويسنده بايد مراجع و مأخذي را كه در رابطه با زمينه يا متن رساله مورد اسـتفاده قـرار داده اسـت، اعـم از كتـب ،                            
  معتبرتريننحوه تنظيم مراجع طبق پيشنهاد گروههای آموزشی بر اساس .مصاحبه ها را ذكر نمايدو  مجلات

 Journal of American: بعنـوان مثـال در شـيمی   ( مجلات منتشره در زمينه های تخصصـی مـی باشـد   
Chemical Society(JACS). ودر فيزيک Journal of American Physical Chemistry(JAPC)(  در 

بديهي است در هر پايان نامه      . مي پذيرد  انجام   اين كار به طريق زير صورت     صورت عدم پيشنهاد گروههای آموزشی ،       
 .بايد از يك روش استفاده شود

 
به ترتيب نياز به ارجاع ، شماره مسلسل داده، همان شماره ها را در ليست منابع به ترتيـب          : براي ارجاع به روش دوم    

 .مزير وارد مي كني



 ، نام خانوادگي نويسنده، عنوان مقاله يا كتـاب، عنـوان مجلـه ،               (INITIAL)اسم يا حرف اول اسم      ) شماره رديف (
 .، شماره جلد در صورت لزوم شماره صفحه و سال اثر) فقط براي كتب(عنوان ناشر و شهر 

 :مثال ها
 ):مقاله (

1-R. E. Bellman, M. Giertz, "on the Analytic Formalism of the theory of theory of 
fuzzy sets".  Information Science, Vol. 5, pp.149-156, 1973. 
 
2-J. D. Bezdek, "Pattem Recognition with Fuzzy Objective Function Algorithmus",  
Plenum Press,  New York,  1981 

 ):مقاله ها(
 ، مجلـه علـوم تربيتـي و روانشناسـي، دانشـگاه             " پيامد هاي آن   وچ روستائيان تحصيل كرده و    ك" فرهنگ ارشاد،    ‐٣

  ١٣٦٩شهيد چمران اهواز ، سال اول ، شماره چهارم ، بهار 
 .١٣٧٠ن، تهران، چاپ دوم، ، سازمان و مديريت، مركز مديريت دولتي ايرا" شناسي در كارروان" محمد ساعتچي، ‐٤
 

) تـا ليـک   اي(ان كتب و مجموعه مقالات مي توانيد از حروف          در هر دو روش فوق بجاي كشيدن خط زير عنو         : ١تذكر

ITALICقرار داده مي شود“                   ”  در داخل گيومه کتابعنوان .  استفاده نماييد. 

 .بهتر است فهرست منابع فارسي و لاتين به صورت جداگانه تنظيم مي گردد:٢تذكر

 

 :  نحوه ي پانويسي‐٨
ز آوردن پانويسي خود داري شود و سعي شود در داخل متن و داخل پرانتز قرار گيـرددر                  تا آنجا كه امكان دارد ا     

مواردي كه با مشورت استاد راهنما آوردن پانويسي ضروري باشد، پانويسي از متن جدا و در انتهاي هـر فصـل آورده                      
 .مي شود

پانويسي بايد  )  سطر ‐ فاصله ٢/١(ست  فاصله بين دو سطر پانويسي به اندازه نصف فاصله بين دو سطر در متن اصلي ا               
 با حروفي كوچكتر از متن اصلي نوشته شود

 
  سازمان دهي مطالب پايان نامه‐٩

 :بهتر است توالي پايان نامه، بر اساس طرح پيشنهادي زير تنظيم گردد
 مقدمه و مروري بر تحقيقات گذشته: فصل اول

 فصل دوم روش تحقيق و نتايج
 ري پيشنهادهابحث و نتيجه گي: فصل سوم

 ……پيوست ها، فهرست منابع فارسي و لاتين 
 چكيده و صفحه ي عنوان پايان نامه به زبان انگليسي

 
  توجه به چند نكته مهم‐١٠

ده پايان نامه بايد در مواردي از قبيل نوع كاغذ و نوع تايپ، تميز و مرتب نمودن، املاي صـحيح كلمـات                      نسي نو ‐الف
 .گارش و دستور زبان، نقطه گذاري و علامات ديگر توجه و دقت كافي مبذول دلردبه كار بردن قواعد و اصول ن



در يك پايان نامه حداكثر بايـد       .  اندازه حروف انتخابي براي متن پايان نامه نبايد زياد درشت و زياد كوچك باشد              ‐ب
 .از سه اندازه حروف استفاده مي شود

 ر نظر گرفته شود  تناسب بين اندازه ي عناوين و حروف بايستي د‐ج
 . استفاده شود٢١*٧/٢٩ با قطع A4 از كاغذ ‐د

 .خالي از كادر اصلي شروع شود) ترکكارا(به فاصله سه حرف ) پاراگراف(اولين سطح هر بند 
 . فاصله ي بين دو بند برابر فاصله معمولي بين دو سطر است‐و
 .ر آن، مانند شروع بند تايپ مي شود تقسيمات فرعي از منتهي اليه سمت راست شروع شده و اولين سط‐ز
 نقل قول هاي طولاني با حروف كوچكتر نوشته شده و فاصله سمت راست آنها به اندازه سه حرف از كادر اصـلي                       ‐ح

 .در نظر گرفته شود
شماره گذاري جداول و تصاوير و عناوين فرعي با دو يا چند عدد صحيح كه با خط تيره از هم جدا شده باشـند و                        ‐ط

شماره گذلري جـداول در بـالاي       . رتيب آمدن آنها در متن پايان نامه و بطور مسلسل در هر فصل انجام مي گيرد               به ت 
 سطر از كادر جدول و يا تصـوير انجـام مـي             ‐جدول و شماره گذاري تصاوير در پايين هر تصوير به ميزان يك فاصله            

) ٥‐٢( به صـورت شـكل  ٢ از فصل ٥مثلاً شكل . د اعداد اصلي و فرعي به ترتيب از راست به چپ آورده مي شو        .گيرد
 نوشته مي شود

سطر در نظـر  – فاصله ٥/١تا سطر بعدي برابر ) شكل( فاصله بالا نويسي جدول تا سطر قبلي و زير نويسي تصوير         ‐ي
 .گرفته مي شود

يك خط   براي نمايش مراحل مختلف يك پروسه يا آزمايش، شماره ي هر مرحله در اول سطر درج شده، سپس                    ‐ك
 .و به دنبال آن متن درج مي گردد) ‐(تيره

 
 نحوه صحافی پايا نامه ‐ل

 . صحافی گرددامه بايستی به تعداد نسخه های مورد نياز بااستفاده از گالينگور مشکی مرغوبن نپايا

ن نگارش پايان نامه، با مـديريت تحصـيلات         ييچاپ نهايی در زمينه صحت آ       قبل از  دانشجويان** ****
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